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अटेली मे् छापा मारकर
11 तसले्डर तकए जब्र
मंडी अटेली। खाद्् आपूम्ति
मवभाग ने अटेली कस्बे म्े बुधवार
को छापा मारकर अवैध र्प से
होटल, ढाबो् पर घरेलू मसले्डर का
उपयोग करने वालो् को दबोचा।
खाद्् आपूम्ति टीम को देखने पर
हड्कंप मच गया। टीम ने अटेली
क््ेत्् म्े 11 घरेलू गैस मसले्डर
पकड्े। यह कार्िवाई व्यापामरक
प््मतष््ान, होटल ढाबो् पर की गई।
खाद्् आपूम्ति की टीम इंस्पेव्टर
प््वीण कुमार, सब इंस्पेव्टर
हमरप््काि, मनीि गुज्िर, कान्हाराम
िाममल रहे।
तवक््मी संवर 2083 
पर हवन आज
कनीना। महन्दू नववि्ि 19 माच्ि से
प््ारंभ हो रहा है। मजसकी खुिी मे्
महंदू संगठनो् की ओर से हवन का
आयोजन कर नववि्ि का स्वागत
मकया जाएगा तथा घरो् म्े मीठे
पकवान बनाए जाएंगे। हेमंत मुमन
ने बताया मक चैत्् िुव्ल पक््
प््मतपदा मतमथ से मवक््मी संवत
2083 का िुभारम्भ होगा। इस
महन्दू नूतन वि्ि पर समारोह मे्
पहुंचने वाले नागमरको् को चंदन
मतलक भी लगाया जाएगा।
हनुमान जन्मोत्सव 
2 अप््ैल को
नारनौल। िहर के प््मसद्् श््ी
कम्डया वाले बालाजी धाम मे्
हनुमान जन्मोत्सव दो अप््ैल को
मनाया जाएगा। मंमदर पुजारी
आचाय्ि नरे्द्् िम्ाि ने बताया मक
भगवान बालाजी को 71 मन प््साद
का भोग अम्पित मकया जाएगा।
मजसके बाद सभी श््द््ालुओ् म्े
प््साद मवतरण मकया जाएगा।
दोपहर से लेकर राम््त तक भंडारे
का आयोजन मकया जाएगा।  
कनीना मे् मृर अवस्था
मे् तमला व्यक्वर
कनीना। कनीना मे् िीिे बेचने
की दुकान पर एक व्यक्वत संमदग्ध
अवस्था मे् मृत ममला है। मजसकी
पहचान नरेि कुमार 45 वि्ि वासी
डबवाली, मजला मसरसा के र्प मे्
हुई है। बताया जाता है मक वह
काम करने के मकसद से कनीना
आया था, जो बीती राम््त निे म्े
था। सुबह होने पर वह मृत
अवस्था मे् ममला है। 
खेड्ी गांव म्े खेल
प््तरयोतगराएं 26 को
मंडी अटेली। गांव खेड्ी 26 माच्ि
को बाबा रामसुख दास की स्मृमत
मे् मेले का आयोजन मकया
जाएगा। बाबा की समामध एवं नव
मनम्मित गुंबद का मवमधवत
अनावरण होगा। इस मेले मवमभन्न
खेल प््मतयोमगताएं आयोमजत की
जाएंगी मजनमे् बच््ो्, युवाओ्,
लड्मकयो् व बुजुग््ो् के मलए अलग
अलग वग्ि बनाए गए है्। 

खबर संक््ेप
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गैस एजेंससयों पर एसडीएम का एकंशन : एजेंसी संचालकों को सिए कडंे सनिंंेश

औचक जनरीक््ण मंे खुली अव्यिस्था की
पोल, गांिो् में ठप पड्ी सप्लाई पर सख्ती

िहरभूहम न्यूज:नारनौल 

मजले मे् रसोई गैस आपूम्ति को लेकर चल रही
अव्यवस्था पर प््िासन ने आमखरकार सख्ती
मदखानी िुर् कर दी है। बुधवार को एसडीएम
अमनर्द्् यादव आईएएस ने महे्द््गढ् रोड
क्सथत इंमडयन गैस एजे्सी और बहादुर मसंह
तालाब के पास एचपी गैस एजे्सी पर औचक
मनरीक््ण कर हालात का जायजा मलया।
मनरीक््ण के दौरान जो क्सथमत सामने आई,
उसने गैस एजे्मसयो् की काय्िप््णाली पर कई
सवाल खड्े कर मदए। मनरीक््ण के दौरान
एजे्मसयो् पर लंबी कतारो् म्े खड्े उपभोव्ताओ्
ने एसडीएम के सामने अपनी परेिानी
खुलकर रखी। ग््ामीण क््ेत््ो् से आए लोगो् ने
बताया मक कई मदनो् से गांवो् मे् गैस मवतरण
नही् हो रहा है। गैस मवतरण वाहन मनयममत
र्प से नही् पहुंच रह।े मजससे लोगो् को
मजबूरी मे् िहर मे् आकर घंटो् लाइन मे् लगना
पड् रहा है। कई उपभोव्ताओ् ने आरोप लगाया
मक बार-बार बुमकंग के बावजूद समय पर
मसले्डर नही् ममल रहा, मजससे घरेलू
कामकाज प््भामवत हो रहा है। इस पर
एसडीएम ने मौके पर ही एजे्सी संचालको् से
जवाब तलब मकया।

दो गैस एजंेतसयो् का तकया औरक
तनरीक््ण: हमरभूमम से बातचीत मे् एसडीएम
अमनर्द्् यादव ने बताया मक आज दो गैस
एजे्मसयो् का औचक मनरीक््ण मकया गया।
मनरीक््ण के दौरान एजे्मसयो् मे् काय्ि
मनयमानुसार चलता पाया गया। लेमकन लाइन
मे् लगे नागमरको् से बातचीत करने पर सामने

आया मक ग््ामीण क््ेत््ो् के लोगो् को काफी दूरी
तय करके गैस लेने आना पड् रहा है। इस पर
उन्हो्ने गैस एजे्सी संचालको् को मनद््ेि मदए

मक गांवो् मे् तुरंत गैस मवतरण वाहन भेजे जाएं,
तामक लोगो् को परेिानी न हो। उन्हो्ने यह भी
कहा मक यमद इसके बावजूद नागमरको् को गैस

मवतरण मे् कोई समस्या आती है तो मजला
प््िासन नागमरको् के साथ खड्ा है और हर
संभव सहायता प््दान करेगा।

फाइलो् म्े दबी ‘लाल डोरा’ मातलकाना
हक योजना, हजारो् पतरवार परेशान
िहरभूहम न्यूज:मिे्द््गढ् 

हमरयाणा सरकार द््ारा लाल डोरा
क््ेत्् के मनवामसयो् को जमीन का
मामलकाना हक देने के मलए िुर् की
गई संपम् ्ि प््माण पत्् योजना
महे्द््गढ् नगर पामलका की सुस््ी की
भे्ट चढ् गई है। िहर का अमधकांि
महस्सा लाल डोरा मे् होने के
बावजूद, प््िासन ने अब तक 
एक भी प््माण पत्् जारी नही् 
मकया है, मजससे स्थानीय जनता मे्
गहरा रोि है।

जनप््तितनतियो् ने खोला
मोर्ाा: इस गंभीर मुद््े को लेकर
मंगलवार देर िाम स्थानीय
साव्िजमनक मवश््ाम गृह म्े नगर
पामलका की वाइस चेयरमैन मंजू
कौमिक और मवमभन्न पाि्िदो् की
एक अहम बैठक हुई। बैठक मे् पाि्िद
राजेि सैनी, सुखबीर यादव, देवे्द््

उफ्फ सोनू सैनी, सुखबीर सैनी, सुरे्द््
फौजी, भतेरी देवी, ममता सोनी व
अन्य प््मतमनमध िाममल हुए।
जनप््मतमनमधयो् ने दो टूक कहा मक
स्थानीय प््िासन की उदासीनता के
कारण लोग अपने हक के मलए
भटक रहे ह्ै। वाड्ि नंबर छह के पाि्िद
राजेि कुमार ने बताया मक उन्हो्ने
पात्् लोगो् की सूची उपायुव्त को
सौ्पी थी, जो नगर पामलका को भेजी
जा चुकी है, लेमकन अमधकामरयो् ने
अब तक कोई संज््ान नही् मलया है।
टोहाना जैसे अन्य िहरो् मे् यह
योजना सफलतापूव्िक लागू हो
चुकी है। सरकार की योजना के
अनुसार सरकार अब 10 वि्ि पुराने
मबजली, पानी मबल, िपथ पत््, सेल
डीड या कोट्ि मडक््ी के आधार पर
‘संपम््ि प््माण पत््’ जारी कर रही है,
मजससे लोग अपनी जमीन की
रमजस्ट््ी करा सके्गे।

िहरभूहम न्यूज:मिे्द््गढ् 

वैसे तो हम नए साल की िुर्आत अंग््ेजी कैले्डर
के महसाब से एक जनवरी से कर लेते है। परंतु
अपना महंदू नववि्ि उस मदन से नही्, बक्लक चैत््
मास की िुव्ल पक्् की प््मतपदा मतमथ से प््ारंभ
होता है, जो साल का पहला मदन होता है।

ज्योमतिाचाय्ि पंमडत राहुल भारद््ाज गढ्ी ने
बताया की इस वि्ि महंदू नववि्ि और मवक््म 
संवत 2083 का प््ारंभ 19 माच्ि से हो रहा है। इस
संवत का नाम रौद्् और मसद््ाथ्ि रहेगा। उन्हो्ने
बताया मक िास््््ो् के अनुसार ब््ह्म पुराण मे् 
इस बात का वण्िन ममलता है मक भगवान मवष्णु 
ने सृम््ि के मनम्ािण का काय्ि ब््ह्म देव को 
सौ्पा था, चैत्् माह के िुव्ल पक्् म्े आने 
वाली प््मतपदा मतमथ पर ही ब््ह्मा जी ने सृम््ि का
मनम्ािण मकया था। इसमलए इस मतमथ को 
मविेि महत्व मदया जाता है और इसे महंदू नव वि्ि

के र्प मे् मनाया जाता है। इस बार नवराम््त के
पहले मदन ही बहुत से िुभ योगो् का संयोग बन
रहा है्। आज िुव्ल, ब््ह्म और सव्ािथ्ि मसम््द योग
उपक्सथत रह्ेगे, ये तीनो् ही योग बेहद िुभ
िुभकारी माने जाते है्। ऐसी मान्यता है इस 
समय मे् देवी के आराधना से हर मनोरथ की पूम्ति
होती है।

लंबी कतारों मंे परेशान
उपभोकंताओं की शशकायतों
पर तुरंत कारंरवाई के शनरंंेश

नारनौल। लाइन मे् लगे गैस उपभोक्ताओ् से बातचीत करते एसडीएम ि गैस एजे्सी का औचक मनरीक््ण करते हुए एसडीएम। फोटो: हररभूरि

डीसी बोले...तडलीवरी मे् 2 से 3
तदन से अतधक की देरी नही् हो 

डीसी कैप्टन मनोज कुमार ने हजले म्े एलपीजी
गैस हसले्डरो् की आपूह्िष को सुचार् रखने के
कड्े आदेश हदए िै्। प््शासन की ओर से िय की
गई नई समय सीमा के अनुसार बुहकंग िोने के
बाद हकसी भी सूरि मे् हडलीवरी मे् दो से िीन
हदनो् से अहधक की देरी निी् िोनी चाहिए। सभी
गैस एजे्सी संचालको् को इन आदेशो् का कड्ाई
से पालन करने की हिदायि दी गई िै। यहद कोई
भी गैस एजे्सी इन हनयमो् का उल्लंघन करिी िै
या जनिा को असुहवधा पिुंचािी िै, िो उसके
हखलाफ सख्ि कानूनी कार्षवाई अमल मे् लाई
जाएगी। उपायुत्ि ने आश््स्् हकया िै हक हजले
मे् रसोई गैस की कोई कमी निी् िै। 17 माच्ष
2026 को सांय पांच बजे िक के आंकड्ो् के
अनुसार हजले की हवहभन्न गैस एजे्हसयो् के पास
कुल 9980 गैस हसले्डरो् का भंडार उपलब्ध था।
हपछले 24 घंटो् के दौरान हवहभन्न संयंत््ो् से हजले
मे् 5718 नए हसले्डर प््ाप्ि िुए, जबहक
उपभोत्िाओ् को 5575 हसले्डरो् का हविरण
सफलिापूव्षक हकया गया िै।

एसडीएम बोले...तकसी भी हाल मे् बहाल करे् सप्लाई
क्सथहि को गंभीरिा से लेिे िुए एसडीएम अहनर्ि्् यादव ने एजे्सी संचालको् को कड्े हनद््ेश हदए।
उन्िो्ने स्पष्् किा हक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े िुरंि प््भाव से गैस सप्लाई बिाल की जाए। यहद वािनो् की
कमी िै िो बािर से वािन हकराए पर लेकर भी सप्लाई सुहनह््िि करे्। हकसी भी क्सथहि मे् आम जनिा
को परेशान निी् िोना चाहिए। एसडीएम ने दो टूक किा हक लापरवािी बद्ाषश्ि निी् की जाएगी और
हजम्मेदारो् के हखलाफ सख्ि कार्षवाई की जाएगी।

गैस की कमी नही् होने 
दे्गे, प््शासन है सख्र 
एसडीएम ने किा हक हजले म्े गैस की कोई

कमी निी् िै लेहकन हविरण व्यवस्था मे्
गड्बड्ी के कारण लोगो् को परेशानी िो रिी
िै। उन्िो्ने एजे्सी संचालको् को हनद््ेश हदए
हक वे स्टॉक और हविरण की व्यवस्था को
पारदश््ी और व्यवक्सथि बनाएं। उपभोत्िाओ्
से भी किा िै हक घबराकर बार-बार गैस
बुहकंग न करे्। केवल एक बार बुहकंग करे्
और ओटीपी का इंिजार करे् त्यो्हक बार-
बार बुहकंग करने से सव्षर पर दबाव बढ्िा िै
और हसस्टम मे् हदक््ि आिी िै।

कालाबाजारी पर सख्र रेरावनी
सूरना दे्, कार्तवाई होगी
हनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने
कालाबाजारी के मुद््े पर भी सख्ि र्ख
अपनाया। उन्िो्ने साफ किा हक यहद कोई
गैस हसले्डर की कालाबाजारी करिा िुआ
पाया गया िो उसके हखलाफ कड्ी कार्षवाई
की जाएगी। प््शासन ने लोगो् से किा हक
यहद उन्िे् किी् भी गैस की कालाबाजारी या
अहनयहमििा नजर आिी िै िो िुरंि इसकी
सूचना हजला प््शासन को दे्। प््शासन ने
आश््स्् हकया हक हशकायि हमलने पर
िुरंि कार्षवाई की जाएगी।

िहे्द््गढ्। रेस्ट हाउस मे् बैठक करते पार्जद। फोटो: हररभूरि

हैफेड गोदाम से 4.12 करोड् की 5531.60 क्किंटल
सरसो् ि 11 लाख र्पये कीमत का बारदाना गायब

हैफेड जिला प््बंधक ने
गोदाम इंचाि्ज फील्ड इंस्पेक्टर

पर िताया शक, फील्ड
इंस्पेक्टर ड््ूटी से नदारद

गोदामो् म्े 2070 क्ववंटल सरसो् उपलब्ध 
12 माच्ष िक यिां स्टॉक मे् से कुल 1 लाख 24 िजार 33.90
क्तवंटल सरसो् जोहक 280281 बैगो् के र्प मे्, हनजी पाह्टषयो् िथा
एचओएम रेवाड्ी एवं नारनौल को हडलीवरी की जा चुकी थी।
ऐसे म्े काय्ाषलय के हरकॉड्ष के अनुसार संबंहधि गोदामो् म्े 7
िजार 601.60 क्तवंटल (करीब 16892 बैग) सरसो् शेर िोना
चाहिए था। भौहिक सत्यापन के दौरान संबंहधि गोदामो् म्े
करीब 2070 क्तवंटल सरसो् (करीब 4600 बैग) िी उपलब्ध पाई
गई। इस िरि सरसो् म्े करीब 5531.60 क्तवंटल (करीब 12292
बैग) की कमी पाई गई िै। िैफेड अहधकाहरयो् की भौहिक
सत्यापन के अनुसार 5531.60 क्तवंटल सरसो् निी् हमली िै।
इसकी अनुमाहनि लागि 4 करोड् 12 लाख 44 िजार 793
र्पये बन रिी िै।

सतीश सैनी:नारनौल

हैफेड के कनीना क््ेत्् के उन्हाणी गोदामो्
मे् सरसो् व बारदाना स्टॉक म्े भारी
गड्बड्ी ममली है। जहां तक सरसो् की
बात करे् तो 5531.60 क्ववंटल सरसो्
गायब होने से 4 करोड् 12 लाख 44 हजार
793 र्पये का नुकसान हुआ है। वही् 11
लाख 24 हजार 782 र्पये का बारदाना
भी नही् ममला है। इस तरह सरसो् व
बारदाना की कमी के कारण हैफेड को 4
करोड् 23 लाख 69 हजार 575 र्पये का
आम्थिक नुकसान हुआ है। इसके पीछे वहां
काय्िरत फील्ड इंस्पेव्टर (स्टोर) का नाम
सामने आया है। इस बारे मे् हैफेड के
मजला प््बंधक प््वीण भारद््ाज ने एसपी

को मलमखत मिकायत दी है। इस मिकायत
पर केस दज्ि होने के बाद बुधवार को
इकोनॉममक सेल टीम उन्हाणी गोदाम पर
पहुंची और जांच िरु् की। 

मिकायत के मुतामबक आरएमएस-
2025 के दौरान सरसो् खरीद से संबंमधत
स्टॉक, जोमक अप््ैल 2025 से जून 2025
तक हैफेड कॉम्प्लेव्स उन्हाणी (कनीना)
के गोदामो् म्े स्टॉक मकया गया था। इस
स्टॉक की सुरक््ा वहां काय्िरत फील्ड
इंस्पेव्टर  (स्टोर) ऋमि देव की थी।
काय्ािलय मरकॉड्ि के अनुसार उनके पास
कुल 1 लाख 31 हजार 635.50 क्ववंटल
सरसो् थी जोमक 45 मकलोग््ाम बीटीमवल
बारदाना के कुल 2 लाख 95 हजार 483
बैगो् म्े पैक था, का स्टॉक था।

यूं पकड् म्े आया मामला
िैफेड हजला काय्ाषलय की ओर से इसी माि मे् छि माच्ष को दो
आरओ मैसज्ष मिेश एहडबल एग््ो इंडस्ट््ीज अलवर और मैसज्ष
मिेश एहडबल ऑयल मैन्युफैचरर प््ा.हल. कोटा को िैफेड
कॉम्प्लेत्स उन्िाणी (कनीना) से 2600 क्तवंटल प््त्येक आरओ
सरसो् की हडलीवरी िेिु जारी हकए गए थे। छि हदन बाद 12 माच्ष
को उत्ि पाट््ी के प््हिहनहध िैफेड कॉम्प्लेत्स उन्िाणी से सरसो्
हलफ्ट करने आए और दो वािन (एक मे् 900 बैग व दूसरे म्े
780 बैग) लोड करने के बाद उन्िो्ने काय्ाषलय को टेलीफोन से
सूहचि हकया हक अहधकांश स्टॉक ढेर मे् हबखरे पड्े िै और कुछ
बैग कटे-फटे ि्ै, हजससे हडलीवरी के हलए मात््ा कम िो सकिी
िै। इसके बाद अहधकाहरयो् ने िुरंि मौके का दौरा हकया। संबंहधि
स्टोर कीपर फील्ड इंस्पेत्टर ऋहर देव को मोबाइल पर कॉल
हकया, लेहकन उन्िो्ने कॉल निी् उठाई और बाद मे् मोबाइल बंद
कर हदया। उसके बाद के्द्् प््भारी वीरे्द्् कुमार को भी गोदामो्
पर बुलाया गया। गोदाम मे् स्टॉक रहजस्टर उपलब्ध निी् था और
स्टॉक की हडलीवरी सुरक््ा गाड्ष द््ारा की जा रिी थी।

बारदाना मे् भी गड्बड्ी, 13654 बैग तमले कम
काय्ाषलय हरकॉड्ष के अनुसार एटहवल (50 हकलोग््ाम पैहकंग)
बारदाना 187469 बैग (374 बेल व 469 लूज बैग) िथा बीटीहवल
(45 हकलोग््ाम पैहकंग) बारदाना का 70185 बैग (140 बेल व 185
लूज बैग) िोना चाहिए था, लेहकन मौके पर एटहवल बारदाना
186500 बैग (373 बेल) और बीटीहवल बारदाना 57500 बैग (115
बेल) हमला। इस िरि एटहवल बारदाना 969 बैग (1 बेल व 469
बैग) कम पाए गए, हजसका अनुमाहनि मूल्य 91 िजार 842
र्पये िै। विी् बीटीहवल बारदाना 12685 बैग (25 बेल व 185
बैग) कम पाए गए, हजसका अनुमाहनि मूल्य 10 लाख 32
िजार 940 र्पये िै।

n 12 िार्च को ऑरफसली
तौर पर अलवर व कोटा
की दो ऑयल इंडस्ट््ीज को
2600 क्ववंटल सरसो् देने
का आड्चर रकया था जारी

n इस इंडस्ट््ीज के काररंदो् ने
जब दो ट््को् ि्े लोड
करवाई 1680 बैग सरसो्,
तब गोदाि िे् स्टॉक कि
रदखने व रबखरा होने की
अरिकाररयो् के सिक््
जताई थी शंका नारनौल। उन्हाणी गोदाम पर जांच के मलए पहुंचे इकोनॉममक

सेल इंचाज्ज युद््िीर मसंह। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सीएम से ममलते मिधायक ओमप््काश यादि। 

नारनौल। हवधायक ओमप््काश यादव के माग्षदश्षन मे्
व्यापार मंडल के सदस्यो्, हसिमा गांव के सरपंच व उनके
साथ आए प््हिहनहधमंडल ने मुख्यमंत््ी हनवास पर सीएम से
हशष््ाचार भे्ट की। इस अवसर पर नगर के हवहभन्न मुद््ो्
व जनहिि से जुड्े हवरयो् पर सकारात्मक चच्ाष िुई। इस
दौरान नगर पहररद चेयरपस्षन कमलेश सैनी भी हवशेर
र्प से उपक्सथि रिी। सभी ने के््त्् के हवकास व
जनकल्याण से संबंहधि सुझाव मुख्यमंत््ी के समक्् रखे।

तवधायक ने की सीएम से मुलाकार

नारनौल। हजला बार एसोहसएशन मे् बार काउंहसल पंजाब एंड िहरयाणा
के म्ेबर के चुनाव के ििि मिदान शांहिपूण्ष ढंग से संपन्न िुआ।
अहधवत्िाओ् ने उत्सािपूव्षक अपने मिाहधकार का प््योग हकया।
जानकारी के अनुसार कुल 955 मिदािाओ् म्े से 731 मि डाले गए।
मिदान के हलए बनाए गए दोनो् बूथो् पर भी अच्छी भागीदारी देखने को
हमली। बूथ नंबर एक पर कुल 480 मिदािाओ् म्े से 370 मि पड्े,
जबहक बूथ नंबर दो पर कुल 475 मिदािाओ् म्े से 361 मिदािाओ् ने
अपने मि का प््योग हकया। पूरे मिदान प््ह््िया के दौरान शांहि व
अनुशासन बना रिा िथा हकसी भी प््कार की अह््पय घटना की सूचना
निी् हमली। चुनाव को सफलिापूव्षक संपन्न कराने म्े हजला बार
एसोहसएशन के पदाहधकाहरयो् व सदस्यो् का सरािनीय योगदान रिा।

बार काउंतसल रुनाव संपन्न

पालकी पर सवार होकर आएंगी मां दुग्ात, नवरात््ि 27 मार्त को होगा समाप्र

आज से हिंदू नववर्ष व नवराह््ि का प््ारंभ, मां शैलपुि््ी की िोगी आराधना
इस नवरात््ि मारा का वाहन पालकी रहेगा

रािुल भारद््ाज ने बिाया हक वैसे िो मािा रानी हसंि (शेर) की सवारी करिी िै्,
लेहकन नवरात्् मे् धरिी पर आिे समय उनकी सवारी बदल जािी िै। मां जगदंबे
की सवारी नवरात्् के प््ारंभ िोने वाले हदन पर हनभ्षर करिी िै। इस बार नवराह््त
का प््ारंभ वीरवार से िो िो मां दुग्ाष डोली (पालकी) पर सवार िोकर आिी िै्। डोली
पर मां दुग्ाष का आगमन कई बार समाज मे् कुछ उिार-चढ्ाव या िलचल का
संकेि माना जािा िै। इसका अथ्ष िै हक इस साल के दौरान पहरक्सथहियो् म्े बदलाव
देखने को हमल सकिे िै्। मािा दुग्ाष के पालकी पर आने का अथ्ष वैसे अशुभ मना
जािा िै। यि देश-दुहनया मे् मिामारी, बीमारी का भी संकेि िोिा िै। इसके साथ िी
व्यापार और अथ्षव्यवस्था के हलए भी यि शुभ संकेि निी् िोिा िै।

ये रहेगा नवरात््ि मे् कलश
स्थापना का शुभ मुहूर्त

भारद््ाज गढ्ी ने बिाया हक नवराह््त के प््थम हदन शुभ
मुिूि्ष को ध्यान मे् रखिे िुए (घटस्थापना) कलश
स्थापना की जािी िै। कलश स्थापना का शुभ मुिूि्ष
सुबि 7:00 बजे से सुबि 8:02 बजे िक रिेगा। इसके
बाद अहभहजि मुिूि्ष दोपिर 12:09 बजे से दोपिर
12:58 बजे िक रिेगा। कलश स्थापना के साथ िी इस
हदन जौ भी बोए जािे ि्ै, जो हक जीवन मे् वृह््ि और
सफलिा का संकेि लेकर आिे ि्ै। 

चैत्् मास के नवरात््त भी हो्गे प््ारंभ : हिंदू नव वर्ष के साथ-साथ चैत्् मास के नवराह््त भी प््ारंभ िो
जाएंगे, जो 19 माच्ष से प््ारंभ िोने और 27 माच्ष को इनका समापन िोगा और प््हिप््दा हिहथ एक िी हदन
रिेगी। उन्िो्ने बिाया हक नवराह््त के इन हदनो् म्े मां दुग्ाष शक्ति की नौ अलग-अलग स्वर्पो् की पूजा
आराधना की जािी िै, हजसमे मां शैलपुत््ी, मां ब््ह्मचाहरणी, चंद््घंटा, मां कुष्मांडा, मां स्कंदमािा, कात्यायनी,
कालराह््त, मिागौरी, मािा हसह््िदात््ी की उपासना िोिी िै। नवरात्् म्े मािा के साधक भगविी मे् आस्था
रखने वाले भगि मािा के व््ि और उपासना करिे िै। इन हदनो् म्े दुग्ाष सप्िशिी और दुग्ाष चालीसा व मािा
के हवहभन्न स््््ोि का पाठ हकया जािा िै। प््थम नवराह््त को मां शैलपुत््ी की पूजा अच्षना की आएगी। मां
शैलपुत््ी का जन्म पव्षिराज हिमालय की पुत््ी के र्प मे् िुआ। इसहलए इनका नाम शैलपुत््ी पड्ा।



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
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तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम



खबर संक््ेप
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उत्कृष्् कार्य व कर्यव्रननष््ा के
नलए पुनलसकर््ी सम्राननर

डीआईजी और एसपी ने बढ़ाया हौसला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुहलस उपमिाहनिीक््क सुिे्द्् पाल
हसंि व पुहलस अिीक््क पूजा
वहशष्् ने हजले के हवहभन्न पुहलस
अहिकाहियो् व कम्णिाहियो् को
उनके उत्कृि्् काय्ण, कत्णव्यहनष््ा के
हलए प््शंसा पत्् व नकि पुिस्काि
िेकि सम्माहनत हकया। यि सम्मान
उन पुहलसकह्मणयो् को हिया गया िै,
हजन्िो्ने िाल के हिनो् मे् गंभीि
अपिािो् को सुलझाने, अपिाहियो्
की हगिफ्तािी व जनहित के काय््ो्
मे् मित्वपूर्ण भूहमका हनभाई िै।

सम्माहनत िोने वालो् मे्
सीआईए मिे्द् ्गढ् के इंस्पेक्टि
निेश व उनकी टीम शाहमल िै।
हजन्िो्ने डकैती की योजना को
हवफल किने के हलए गुप्त
सूिनाएं जुटाकि आिोहपतो् को
हगिफ्ताि हकया। इसी प््काि
सीआईए नािनौल की टीम को
ित्या के प््यास के आिोहपतो् को
पकड्ने औि आह्थणक अपिाि
जांि शाखा की टीम को

िोखािड्ी के मामलो् मे् त्वहित
काि्णवाई किने के हलए पुिस्कृत
हकया गया। पुहलस अिीक््क ने
हवशेष र्प से थाना हसटी मि्ेद््गढ्
मे् आम जनता के सियोग से 48
सीसीटीवी कैमिे लगवाने की
पिल की सिािना की, इसके हलए
थाना प््भािी एसआई पवन को
सम्माहनत हकया गया।

नारनौल। पुतलसकम््ी को सम्मातनि करिे डीआईजी सुरे्द््पाल तसंह। फोटो: हररभूरि

सम्मानित होिे वालो्
मे् सीआईए महे्द््गढ्
के इंस्पेक्टर िरेश व
उिकी टीम शानमल

अपरालिरो् पर सख्त कार्मवाई कर रही पुलिस 
इसके अजतजिक्त पोक्सो एक्ट के तहत दि्य मामले म्े त्िजित जगिफ्तािी किने
िाली सतनाली थाना प््भािी जनिीक््क अजनल कुमाि ि एक 15 िर््ीर लापता
जकशोि को सकुशल बिामद किने िाले नांगल िौधिी थाने के पीएसआई
हिीश को भी सम्माजनत जकरा गरा। जनिामपुि थाना प््बंधक पीएसआई िजि
को गंभीि धािाओ् म्े दि्य मुकदमे म्े आिोजपतो् की शीघ्् जगिफ्तािी के जलए
प््शंसा पत्् ि नकद पुिस्काि जदरा गरा। िही् थाना सदि पुजलस की ओि से
लूटे गए ट््क की बिामदगी औि आिोजपतो् की जगिफ्तािी के जलए थाना प््भािी
एसआई धम्यबीि को सम्माजनत जकरा गरा। इस अिसि पि डीआईिी सुिे्द््
पाल जसंह ने कहा जक उत्कृष्् कार्य किने िाले पुजलसकज्मयरो् को सम्माजनत
किने से पूिे जिभाग का मनोबल बढ्ता है औि अन्र कम्यिाजिरो् को भी बेहति
सेिा के जलए पे््िणा जमलती है। पुजलस अधीक््क पूिा िजशष्् ने स्पष्् जकरा
जक पुजलस अपिाजधरो् के जखलाफ सख्त काि्यिाई कि िही है।

िीआईजी का नारनौि दौरा, कानून
व्रवस्था व अपराि लनरंत््ण पर बैठक

नारनौल। बैठक लेिे डीआईजी सुरे्द्् पाल तसंह। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुहलस उपमिाहनिीक््क सुिे्द्् पाल हसंि के नािनौल
पिंुिने पि पुहलस अिीक््क पूजा वहशष्् ने
स्वागत हकया। इस अवसि पि सलामी गाि्ण ने
उन्िे् गाड्ण ऑफ ऑनि िेकि सम्माहनत हकया।
इसके पश््ात डीआईजी सुिे्द्् पाल हसंि ने
पुहलस अिीक््क काय्ाणलय म्े हजले के
वहिष्् अहिकाहियो् व थाना प््भाहियो् के
साथ एक मित्वपूर्ण ि््ाइम मीहटंग की
अध्यक््ता की। इस बैठक मे् पुहलस
अिीक््क पूजा वहशष््, बैशाख बागी
आईपीएस, डीएसपी भाित भूषर, डीएसपी
हिनेश कुमाि सहित सभी थाना प््भािी व सीआईए
इंिाज्ण मुख्य र्प से उपक्सथत ििे।

मीहटंग की काि्णवाई पहििय सत्् के साथ शुर् िुई।
हजसके बाि डीआईजी ने हजले की कानून व्यवस्था का
गिन हवश्लेषर हकया। उन्िो्ने सभी थाना प््भाहियो् से
उनके संबंहित क््ेत््ो् मे् अपिाि की प््कृहत औि वत्णमान
क्सथहत की हवसृ््त जानकािी ली। बैठक के िौिान इस
वष्ण अब तक िज्ण िुए जघन्य अपिािो् के मामलो् की

हबंिुवाि समीक््ा की गई औि लंहबत मामलो् के त्वहित
हनस््ािर के हनि््ेश हिए गए। सुिक््ा व्यवस्था को औि
अहिक पुख्ता किने के उद््ेश्य से हजले मे् लगे

सीसीटीवी कैमिो् की काय्णप््राली व उनकी
पिंुि की भी समीक््ा की गई।

नशीले पिाथ््ो् के हवर्द्् जीिो टॉलिे्स
नीहत पि जोि िेते िुए डीआईजी ने
एनडीपीएस एक्ट के तित औि अहिक
कडी तथा प््भावी काि्णवाई किने के
हनि््ेश हिए। उन्िो्ने स्पि्् हकया हक नशे के
कािोबाि मे् संहलप्त अपिाहियो् के

हखलाफ पुहलस को औि अहिक
आि््ामक र्ख अपनाना िोगा। िालांहक

उन्िो्ने अब तक हकए गए पुहलस काय््ो् औि
उपलक्धियो् पि संतोष व्यक्त हकया, लेहकन साथ िी
यि भी पे््हित हकया हक पुहलस म्े िमेशा सुिाि की
गुंजाइश बनी ििती िै। उन्िो्ने उपक्सथत सभी
अहिकाहियो् व कम्णिाहियो् को पूिी ईमानिािी, हनष््ा
औि लगन के साथ अपने कत्णव्यो् का हनव्णिन किने का
आह््ान हकया, ताहक आमजन म्े पुहलस के प््हत हवश््ास
औि अहिक मजबूत िो सके्।

लजिा पलरषद सभागार मे् ग््ाम जि एवं सीवरेज सलमलत सदस्रो् को लकरा प््लशल््कत

पुनर्चक््ण रिवस के र्प िे् िनाया जल िहोत्सव पखवाड्ा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जल शक्कत मंत््ालय भाित सिकाि
के हनि््ेशानुसाि जन स्वास्थ्य
अहभयांह््तकी हवभाग एवं जल एवं
स्वच्छता सिायक संगठन की ओि
से जल मिोत्सव पखवाड्ा मनाया
जा ििा िै। इसी ि््म मे् बुिवाि को
हजला पहिषि सभागाि मे् ग््ाम जल
एवं सीविेज सहमहत के सिस्यो् के
साथ हजला सलािकाि मंगतुिाम

सिसवा की अध्यक््ता म्े पुनि्णि््र
हिवस मनाया गया। काय्णि््म मे्
हसलािपुि मेिता, कािोता, डोिि
खुि्ण, गिली, बास हकिािोड

उमिाबाि, अमिपुि जोिासी, बलािा
कलां, नांगल िग्णू व भूषर खुि्ण ग््ाम
पंिायतो् के ग््ाम जल एवं सीविेज
सहमहत सिस्यो् ने भाग हलया।

काय्णि््म को संबोहित किते िुए
हजला सलािकाि मंगतुिाम सिसवा
ने किा हक जल मिोत्सव गांव का
उत्सव िै, हजसे जल जीवन हमशन
के तित प््त्येक नागहिक को मनाना
िाहिए। यि पखवाड्ा 22 माि्ण तक
मनाया जा ििा िै। उन्िो्ने सभी ग््ाम

पंिायतो् से आह््ान हकया हक वे 22
माि्ण हवश्् जल हिवस के अवसि
पि नागहिको् को जल संिक््र के
प््हत जागर्क किे्, क्यो्हक जल
बनाया निी् जा सकता, केवल
बिाया जा सकता िै। उन्िो्ने किा
हक पेयजल के संिभ्ण मे् कम

उपयोग, पुनः उपयोग औि
पुनि्णि््र की अविािरा को
अपनाना अत्यंत आवश्यक िै,
ताहक सीहमत जल संसािनो् का
अहिकतम उपयोग हकया जा सके।
उन्िो्ने बताया हक जल औि पेयजल
मे् अंति समझना जर्िी िै, ििती
पि जल की मात््ा अहिक िै, लेहकन
पीने योग्य जल बिुत सीहमत िै।
इसहलए इसकी गुरवत््ा औि
संिक््र की हजम्मेिािी प््त्येक
नागहिक की िै। काय्णि््म का
संिालन बीआिसी मोहित कुमाि ने
हकया। इस मौके पि बीआिसी
िम््े्द््, नीशू, पूजा िानी, हवि््म
हसंि, अशोक कुमाि, अनीता,
इंद््जीत आहि मौजूि थे।

नारनौल। सदस्यो् को प््शत््ि पत्् प््दान कर सम्मातनि करिे अतिकारी। 

िरती पर जि अलिक
िेलकन पेरजि

सीलमत, इसे बिाना
आवश्रक: मंगतुराम

जि जीवन लमशन के लवलभन्न पहिुओ् पर दी जानकारी
बीआिसी अशोक कुमाि ने ग््ाम िल एिं सीििेि सजमजत के उद््ेश्रो्, कार््ो् ि
उनकी भूजमका के बािे म्े िानकािी दी। उन्हो्ने बतारा जक सजमजत गांि मे्
पेरिल से संबंजधत सभी व्रिस्थाएं सुिार् र्प से संिाजलत कि सकती है,
बशते्् िह सज््कर र्प से कार्य कि्े। बीआिसी इंद््िीत ने िल िीिन जमशन
के जिजभन्न पहलुओ् पि िानकािी प््दान की। जिला प््रोगशाला से सहारक
जिकास ने पेरिल गुणित््ा िांि की जिजध समझाई ि ग््ाम पंिारतो् से िर्य मे्
दो बाि मानसून से पहले ि बाद म्े नलकूपो् के िल की िासारजनक िांि
कििाने का आग््ह जकरा।

आकाश एकेिमी के 14 लवद््ाल्थमरो् का नवोदर लवद््ािर मे् िरन

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आकाश एकेडमी के 14 हवद््ाह्थणयो्
का ियन नवोिय हवद््ालय सहमहत
द््ािा संिाहलत जवािि नवोिय
हवद््ालय म्े िुआ िै। संस्थान
हनिेशक िेवे्द्् बैिावास ने बताया हक
यि सफलता हवद््ाह्थणयो् की कड्ी
मेिनत, अनुशासन औि हशक््को् के
माग्णिश्णन का पहिराम िै। ियहनत
हवद््ाह्थणयो् ने प््वेश पिीक््ा मे् उत्कृि््
प््िश्णन किते िुए यि उपलक्धि
िाहसल की िै। हवकास िामलवास ने
किा हक नवोिय हवद््ालय मे्

ियहनत िोना छात््ो् के उज्््वल
भहवष्य की हिशा म्े एक मित्वपूर्ण
किम िै, जिां उन्िे् गुरवत््ापूर्ण
हशक््ा के साथ-साथ समग्् हवकास
के अवसि हमलते िै्। इस उपलक्धि
पि संस्थान मे् खुशी का मािौल िै।

अहभभावको् औि क््ेत््वाहसयो् ने भी
हवद््ाह्थणयो् को बिाई िेते िुए उनके
उज्््वल भहवष्य की कामना की िै।
बबीता यािव ने किा हक वे भहवष्य
मे् भी इसी तिि सफलता के नए
आयाम स्थाहपत किे्। 

िहे्द््गढ्। खुशी जातहर करिे तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

सुरजिवास स्सित बीआर ज््ािदीप
नवद््ालय मे् हुई नवज््ाि संगोष््ी

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

गांव सुिजनवास क्सथत बीआि
ज््ानिीप हवद््ालय म्े हवज््ान संगोष््ी
का आयोजन हकया गया, हजसमे्
कक््ा छठी से 12वी् तक के
हवद््ाह्थणयो् ने भाग हलया। काय्णि््म
का उद््ेश्य हवद््ाह्थणयो् म्े वैज््ाहनक
िृह् ्िकोर, तक्कशीलता एवं
आिुहनक हवषयो् के प््हत
जागर्कता हवकहसत किना ििा।
संगोष््ी मे् हवद््ाह्थणयो् ने हवहभन्न
समसामहयक व मित्वपूर्ण हवषयो्
पि अपने हविाि प््स््ुत हकए, हजनमे्
आह्टिहफहशयल इंटेहलजे्स, महिला
सशक्कतकिर, सोशल मीहडया औि
उसका प््भाव, पय्ाणविर संिक््र,

हडहजटल इंहडया तथा जलवायु
पहिवत्णन जैसे हवषय प््मुख ििे।
हवद््ाह्थणयो् ने अपने प््स््ुतीकिर म्े
िाट्ण, मॉडल औि प््भावशाली
भाषर के माध्यम से अपनी प््हतभा
का उत्कृि्् प््िश्णन हकया। काय्णि््म

का संिालन भौहतक हवज््ान प््वक्ता
सुिश्णन लांबा व अहवका यािव,
िसायन हवज््ान प््वक्ता िीपेश गुप्ता
तथा जीव हवज््ान प््वक्ता िहिओम
व िेमंत कुमाि के कुशल नेतृत्व म्े
संपन्न िुआ।

िह्ेद््गढ्। प््तियोतििा मे् भाि लेिी छात््ा। फोटो: हररभूरि

n चयरनत रिद््ार्थियो् ने प््िेश
परीक््ा िे् उत्कृष्् प््दश्िन रकया

18 बच््े सैलनक स्कूि मे् मेलिकि 
के र्प मे् बुिाए गए

मास्टि खुशीिाम ने बतारा जक साधािण सी अकादमी म्े लगभग सभी 90
प््जतशत बच््ो् का जसलेक्शन होना, इस बात को प््माजणत किता है जक रहां
के अध्रापक ि बच््ो् ने जमलकि के बहुत मेहनत की औि जिसके कािण
खास पजिणाम िहा। पीछे िािी पजिणाम म्े 18 बच््े सैजनक स्कूल मे्
मेजडकल के र्प म्े बुलाए गए। 14 बच््े निोदर स्कूल के फाइनल जलस्ट
मे् सेलेक्ट हो िुके है्। जिद््ाथ््ी गौिि, दाजमनी उत््ि प््देश, देििाि उत््ि
प््देश, शुभम गुड़्गांि, िीि मेहता नािनौल, जिजध मेघनिास, िाघि सीहमा,
हेमंत िोनािास, रतीक िोनािास, रजशका िोनािास, कंुि जदल्ली, कुणाल
जहसाि, काज्तयक, ध््ुि, जहमांक महे्द््गढ् ि दो बचे्् िाई स्पोर्स्य स्कूल मे्
जफजिकल पास किके जसलेक्शन के जलए तैराि हो गए है्। ऐसा
सकािात्मक पजिणाम शारद ही आपको् देखने को जमले। िाष््््ीर स््ि की
बात किे् तो आकाश एकेडमी ने 90 प््जतशत बच््ो् का सलेक्शन किने की
कौजशश की है। इसके जलए बच््े, अजभभािक, अध्रापक ि पूिी एकेडमी
बधाई की पात्् है्। इस मौके पि बालमुकदं गुप्ता, जिकास िामलिास,
देिे्द्् बैिािास, मास्टि खुशीिाम, बबीता रादि, ज्रोजत शम्ाय, मंिीता, कंिन
रादि, मनोि कुमाि, िसिंत जसंह, धम््े्द्् जसंह, प््ताप जसंह ि मंगल जसंह
उपब्सथत िहे।

डॉ. िर्ाय िौहान को जकरा सम्माजनत
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

हविेश से एमबीबीएस हडग््ी प््ाप्त
कि अपने गांव लौटी डॉ. वष्ाण
िौिान को प््हतह््ित हशक््ाहवद् पुष्पा
िेवी मैमोहियल एकस्ट््ा आह्डिनिी
अिीवमे्ट अवाड्ण 2026 से
सम्माहनत हकया गया। गांव
गुजिवास मे् आयोहजत सम्मान
समािोि मे् मुख्य अहतहथ व अवाड्ण
कमेटी के िेयिमैन अतिलाल
एडवोकेट ने वष्ाण िौिान को पगडी
पिनाकि, प््शह््स पत्् तथा पुस््क
भे्ट कि सम्माहनत हकया। अध्यक््ता
श््ीिाम सेवा ट््स्ट की संिक््क
हबमला िेवी अग््वाल ने की।
अतिलाल ने किा हक वष्ाण िौिान

ने हविेश से एमबीबीएस कि भाित
मे् हिहकत्सकीय प््ैक्कटस के हलए
जर्िी हविेशी हिहकत्सा ग््ेजुएट

पिीक््ा एफएिजीई पास किके
अपने पहिवाि, समाज, इलाका व
पूिे िहियारा का नाम िोशन हकया िै।
उनकी प््ेिरािायक उपलक्धि को
िेखकि िी उनको वष्ण 2026 के
हलए प््हतह््ित हशक््ाहवद् पुष्पा िेवी
मैमोहियल एकस्ट््ा आह्डिनिी
अिीवमे्ट अवाड्ण से सम्माहनत
हकया गया िै। हबमला अग््वाल ने
किा हक पूिा समाज व इलाका वष्ाण

िौिान की शानिाि उपलक्धि पि
गौिवाक्नवत िै। िाजेन्द्् वम्ाण, निपत
कमांडो, अशोक हसंि खोड, हजतेन्द््
कटकई ने वष्ाण िौिान को युवाओ्
का िोल मॉडल बताते िुए उनसे
प््ेिरा लेने की अपील की। इस
अवसि पि वष्ाण िौिान के हपता
औमप््काश िौिान को पगडी
पिनाकि व माता बाला िेवी को
शॉल ओढाकि सम्माहनत हकया।

नारनौल। िर्ाा चौहान को सम्मातनि करिे मुख्य अतितर अिरलाल ि अन्य। 

श््ीकृष्ण सीनियर सेके्डरी स्कूल भुंगारका
मे् वान्षिक स्पोर्स्ि मीट का भव्य आयोजि

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

श््ीकृष्र सीहनयि सेके्डिी स्कूल
भुंगािका मे् िो हिवसीय वाह्षणक
स्पोर्स्ण मीट का भव्य आयोजन
हकया गया। हजसका शुभािंभ प््ािाय्ण
वेिपाल यािव ने मुख्य अहतहथ के
र्प मे् हिबन काटकि हकया। 

प््थम हिन स्पोर्स्ण मीट मे् कक््ा
तीसिी से पांिवी् तक के छात््-
छात््ाओ् ने बढ् िढ्कि हिस्सा हलया
औि 10 से अहिक खेल
प््हतयोहगताओ् म्े अपनी प््हतभा का
उत्कृि्् प् ्िश्णन हकया। प््मुख
प््हतयोहगताओ् मे् कबड््ी, 100 मीटि
िौड्, 200 मीटि िौड्, 400 मीटि
हिले िौड् व िस्साकशी शाहमल ििी।
प््ािाय्ण वेिपाल यािव ने किा हक

छात्् जीवन मे् हशक््ा हजतनी
आवश्यक िै, उतना िी मित्व खेलो्
का भी िै। उन्िो्ने हवद््ाह्थणयो् को
पढ्ाई के साथ खेलो् मे् सह््िय
भागीिािी के हलए प््ेहित हकया।
प््ाइमिी िेड उमा यािव ने किा हक
खेल न केवल शिीि को स्वस्थ

िखते िै्, बक्कक मानहसक हवकास म्े
भी अिम भूहमका हनभाते िै्। इस
मौके पि िेयिमैन एडवोकेट
िाजपाल यािव, उपप््ािाय्ण संिीप
खैिवाल, िािो् िाउस के िाउस
इंिाज्ण समेत समस्् अध्यापक व
अध्याहपकाएं उपक्सथत ििे।

नारनौल। प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

रदुवंशी के लवद््ाल्थमरो् ने लकरा मािोगढ् घाटी का भ््मण
महेंदंंगढं। रदुिंशी जडग््ी कॉलेि की ओि से भूगोल जिरर के जिद््ाज्थयरो् के
जलए शैज््कक फील्ड सि््े का आरोिन जकरा गरा। जिसके अंतग्यत भूगोल
जिभाग के जिद््ाज्थयरो् ने माधोगढ् घाटी का शैक््जणक अध्ररन जकरा। इस
फील्ड जिजिट का मुख्र उद््ेश्र जिद््ाज्थयरो् को कक््ा मे् प््ाप्त से सैद््ांजतक
ज््ान को िास््जिक पजिब्सथजतरो् मे् समझने ि प््ाकृजतक भू आकृजतरो् का
प््त्रक्् अध्ररन किने का अिसि प््दान किना था। इस दौिान जिद््ाज्थयरो् ने
घाटी की भौगोजलक स्िर्प स्थलाकृजत जमट््ी के प््काि िनस्पजत, िल स््ोत
तथा पर्ायििणीर पजिब्सथजतरो् का गहन अध्ररन जकरा। जशक््को् के
माग्यदश्यन मे् छात््ो् ने जिजभन्न उपकिणो् की सहारता से डाटा इकट््ा जकरा। 

एआईटी मे् कार्मक््म आरोलजत
महेंदंंगढं। कनीना एआईटी अध्रक्् अजधिक्ता जिनर प््काश के माग्यदश्यन
मे् अंति्ायष््््ीर रुिा जदिस पि एड्स जनरंत््ण कार्यक््म के अंतग्यत जिशेर
व्राख्रान का आरोिन जकरा गरा। रह जिशेर व्राख्रान कनीना जसजिल
अस्पताल से डॉ. नेहा ि काउंसलि डॉ. िणधीि जसंह ने जदरा। एआईटी
कॉलेि के छात््ो् साथ-साथ कम्यिािी िामभगत, ज््परंका रादि, संिीत,
जििरिीि, निनीत, मंिीत, प््ीजत, िजतन, िनतेि, जनशु व्राख्रान मे् उपब्सथत
थे। िक्ताओ् ने एड्स के कािणो् औि िोकथाम पि िोि जदरा। उन्हो्ने छात््ो्
को एिआईिी पिीक््ण के जलए खुले जदमाग से सोिने के जलए भी प््ोत्साजहत
जकरा। प््धानािार्य डॉ. जबिे्द्् जसंह ने अजतजथ िक्ताओ् का स्िागत जकरा।

लवद््ा भारती की मानवी का नवोदर स्कूि मे् िरन
नारनौल। जिद््ा भािती पब्धलक स्कूल जनिामपुि की छात््ा मानिी रादि पुत््ी
सुशील रादि बसीिपुि ने निोदर स्कूल की प््िेश पिीक््ा मे् आठिी् िै्क
प््ाप्त कि जिद््ालर ि क््ेत्् का नाम िोशन जकरा है। संस्था के िेरिमैन
एडिोकेट िािकुमाि रादि मानिी को बधाई देते हुए कहा जक स्कूल की
ओि से सैजनक स्कूल, जमजलट््ी स्कूल ि निोदर जिद््ालर मे् प््िेश लेने के
इच्छुक जिद््ाज्थयरो् की अलग से कक््ाएं लगाई िाती है। जिसके
पजिणामस्िर्प बच््ो् का िरन होता है। िाइस िेरिपस्यन डॉ. उरा रादि,
प््बंधक जनदेशक एडिोकेट पीरूर रादि, जनदेशक डॉ. िजिन्द््ा रादि, प््ािार्य
अिीत जसंह, जकड्स ध्लॉक इंिाि्य जििर सोनी ने पजिणाम के जलए छात््ो् ि
अध्रापको् के कजठन पजिश््म की सिाहना की।

राजवंशी के दो छात््ो् का नवोदर स्कूि म्े िरन
नारनौल। िाििंशी स्कूल दौिाना के दो छात््ो् का िरन निोदर जिद््ालर
प््िेश पिीक््ा मे् हुआ है। इनमे् कक््ा छठी के जलए िाजश पुत््ी सुदेश गांि
बलाहा कलां, तनीर पुत्् मुकेश कुमाि गांि गोिीि शाजमल है्। जनदेशक जदनेश
कुमाि ने बतारा जक जिद््ालर के जलए रह एक बड़्ी उपलब्धध है। इसके पूि्य
भी जिद््ालर के नौ जिद््ाज्थयरो् का िरन सैजनक स्कूल मे् हुआ है। जपछले िर्य
भी िाििंशी जिद््ालर ने पांि बच््े् निोदर जिद््ालर, 12 बच्े्् सैजनक स्कूल मे्
िरजनत हुए थे। रह जिद््ालर पजििाि के जलए एक बड़्ी उपलब्धध है। मौके
पि प््ािार्य जदनेश कुमाि ने िरजनत जिद््ाज्थयरो को सम्माजनत जकरा।

कम्मवीर बौद्् के राज्रसभा सांसद बनने पर जताई खुशी
नारनौल। जिला कांग््ेस कमेटी अनुसूजित िाजत जिभाग की कार्यकाजिणी ने
जिला अध्रक्् तोतािाम कोली ि प््देश उपाध्रक्् अजनल फांड़न के नेतृत्ि मे्
डॉ. भीमिाि अम्बेडकि की प््जतमा स्थल पि बैठक हुई। जिसमे् कम्यिीि
जसंह बौद्् के िाज्रसभा सांसद जनि्ायजित होने पि लड््् बांटकि खुशी मनाई
तथा शीर्य नेतृत्ि का आभाि ितारा। इस मौके पि उपप््धान िामजसंह िोरा,
शेिजसंह साहब, िसिंत भाटी, जशिनािारण मोििाल, जििर महारि,
महािीि प््साद, जिकाश, िािेश िांिजिरा, अजमतिाि, अजभनि िौधिी,
गानीिाम मास्टि, जसद््ाथ्य, गुलाब जसंह, िािू, गोजिंद दारमा, िािेश,
केदािनाथ, केिल, संदीप मेहिा आजद मौिूद थे।

दृल््ि का न होना जीवन की
राह मे् बािा नही् है : सूरा
नारनौल। हजला एवं सत््
न्यायािीश एवं हजला हवहिक सेवा
प््ाहिकिर के अध्यक्् निे्द्् सूिा ने
नेत््िीन कन्या हवद््ालय व संतोष
मेमोहियल हिव्यांग एवं पुनव्ाणस के्द््
का िौिा हकया। इस मौके पि हजला
हवहिक सेवा प््ाहिकिर की सहिव
एवं मुख्य न्याहयक िंडाहिकािी
नीलम कुमािी व हजला एवं सत््
न्यायािीश निे्द्् सूिा की पत्नी शीनू
सूिा व उनके पहिवाि के सिस्य
मौजूि थे। हजला एवं सत््
न्यायािीश निे्द्् सूिा ने नेत््िीन
कन्या हवद््ालय के िौिा के िौिान
छात््ाओ् का िाल िाल जाना औि
हवद््ालय की शैक््हरक व तकनीकी
व्यवस्थाओ् का जायजा हलया।
उन्िो्ने छात््ाओ् को प््ोत्साहित
किते िुए किा हक िृह््ि का न िोना
जीवन की िाि मे् बािा निी् िै।

नीता प््देश उपाध्रक्् व
लरतु सलिव लनरुक्त
नारनौल। अग््वाल वैश्य समाज
महिला इकाई की संगठनात्मक
मजबूती की हिशा मे् एक मित्वपूर्ण
किम उठाते िुए सामाहजक
काय्णकत्ाण नीता गुप्ता को प््िेश
उपाध्यक्् व हितु बंसल को प््िेश
सहिव हनयुक्त हकया िै। समाज के
लोगो् ने िोनो् नवहनयुक्त
पिाहिकाहियो् को बिाई िेते िुए
उनके उज्््वल काय्णकाल की
कामना की िै। ये हनयुक्कतयां समाज
के प््िेश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला की अनुशंशा से
महिला इकाई की प््िेश अध्यक््ा
सुशीला सि्ाणफ के नेतृत्व मे् की गई
िै। इस अवसि पि नीता गुप्ता व
हितु बंसल ने प््िेश नेतृत्व का
आभाि व्यक्त हकया।

48 सीसीटीवी कैमरे
लगवाने की पहल
की सराहना

जघन्र अपरािो् व सुरक््ा व्रवस्था की समीक््ा की

पुलिस
कार््ो् और
उपिब्धिरो्
पर संतोष

जतारा



खबर संक््ेप

शांनतपूर्वक िुआ बार
काउंनसल मतदाि
कनीना। पंजाब एवं हररयाणा बार
काउंरसल रुनाव के दृरंंिगत
बुिवार को किंी सुरकंंा वंयवसंथा
के बीर सुबह नौ बजे मतदान शुरं
हुआ। बार एसोरसएशन रंम में
बनाए गए 145 मतों वाले मतदान
केंदंं 64 में दोपहर तक 50 फीसदी
मतदान हुआ। जहां पीठासीन
अरिकारी अशोक कुमार के नेतृतंव
में पीओ राकेश कुमार, हनुमान
रसंह, महेंदंं रसंह, एपीओ
ओमपंंकाश, बार एसोरसएशन 
के पंंिान मंजीत यादव का 
सहयोग रहा। 

रोितक, गुर्रार 19 माच्व 2026
12मिेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

जिले में कुल आधारकारंड 1078289, वरंडमान में 198530 लोगों का रॉकंयूमेंट अपरेट लंजिर

आधार सेराओं में पारदनंशवता र सुगमता
ही सरकार की पंंाथनमकता: उपायुकंत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुिंत कैपंटन मनोज कुमार ने बुिवार को
कैंप कायंाचलय में रजला संंरीय आिार
रनगरानी सरमरत की बैठक की अधंयकंंता
करते हुए आिार नामांकन और अपडेशन
सेवाओं की रवसंंृत समीकंंा की। बैठक में
उनंहोंने संपिंं रनदंंेश रदए रक आिार सेवाओं
में पारदरंशचता और सुगमता सरकार की
पंंाथरमकता है। ऐसे मंे इस मामले मंे रकसी िी
पंंकार की लापरवाही या अवैि वसूली
बदंाचशंत नहीं की जाएगी।

 उपायुिंत ने बताया रक रजले मंे पांर से
15 वषंच की आयु के बचंंों के आिार अपडेट
की तंसथरत बेहतर करने की जरंरत है।
उनंहोंने रशकंंा रविाग को रनदंंेश रदए रक रजन
संकूलों में पेंडेंसी अरिक है, वहां रमशन मोड
में रकट लगाकर इस कायंच को जलंद पूरा करें।
उनंहोंने बताया रक यरद सात और 17 वषंच की
आयु तक आिार अपडेट नहीं होता है, तो
आिार काडंच संवतः रनषंरंंिय हो जाते हैं।
उपायुिंत ने सखंत लहजे में कहा रक 
केवल अरिकृत केंदं ंों को ही आिार
संरालन की अनुमरत है। उनंहोंने

अरिकाररयों को रनदंंेश रदए रक वे आिार
केंदंंों का औरक रनरीकंंण करें और यरद कोई
केंदंं रनिंाचररत सूरी से बाहर रलता पाया
जाता है या नागररकों से अरिक पैसे वसूलता
है, तो उसके रखलाफ ततंकाल कानूनी
कारंचवाई सुरनरंंित की जाए।

 डीसी ने कहा रक रशकंंा रविाग के तहत
कायंचरत एजेंरसयां रजला रशकंंा अरिकारी को
ररपोटंच शेयर करेंगे। उपायुिंत ने आिार फमंच

के कामकाज की रनगरानी करने और मारसक
पंंगरत ररपोटंच पंंसंंुत करने के किंे आदेश
रदए।  उनंहोंने संवासंथंय रविाग को रनदंंेश रदए
गए रक सिी सरकारी असंपतालों मंे जनंम
पंजीकरण आिाररत आिार नामांकन को
सरंंिय रकया जाए। वतंचमान में बंद पिंी
टैबलेटंस को तुरंत रालू करने और
आईपीपीबी के माधंयम से घर घर जाकर छोटे
बचंंों के नामांकन में तेजी लाने को कहा।

नारनौल। अखधकाखरयों की बैठक लेिे डीसी कैपंटन मनोज कुमार। फोटो: हररभूरम

अनधकानरयो् को निद््ेश
उपायुकंत कैपंटन मनोि कुमार ने
अजधकाजरयों को जनदंंेि जदए जक लघु
सजचवालय में कम से कम तीन और पंंतंयेक
एसडीएम कायंाजलय में कम से कम एक
आधार जकट की उपलबंधता सुजनजंंित की
िाए, ताजक िनता को असुजवधा न हो।  इस
मौके पर अजतजरकंत उपायुकंत तरंण कुमार
पावजरया, सीएमओ डॉ. अिोक कुमार तथा
जिला जिकंंा अजधकारी जवशंंेशंंर कौजिक के
अलावा अनंय अजधकारी दी मौिूद थे।

नकसाि भाइयो् को सलाि
बाजरि व अंधिं आंधी व ओलावृजंंष के दौरान जकसान खेतों मंे िलिमाव न होने
दें। अजतजरकंत पानी जनकालने के जलए मेिं काटकर चैनल बनाएं। वतंजमान समय
में यजद िसल कटी हुई है, तो उसके उतंपाद को सुरजंंकत संथान पर रखें या
जतरपाल से ढक दें। वेयर हाउस में संरजंंकत करें। अगर मंजडयों मंे है, तो भी
सुरजंंकत करें या जतरपाल से ढके।  आमिन व जकसान भाई ओलावृजंंष के दौरान
पेिंों के नीचे, जबिली के खंभों के पास या कमिोर छपंपरों के नीचे जबलंकुल भी
िरण न लें। िसलों, ससंबियों व कतार वाली िसलों में जमटंंी चढंाएं, ताजक वे जगरे
नहीं। वतंजमान में बाजरि के पूवंाजनुमान के दौरान उवंजरक या कीटनािकों का
जछिंकाव न करें, कंयोंजक इससे वे धुल िाएंगे। आि व आने वाले जदनों मंे तेि
गजत की हवाएं, आंधी अंधिं चलने पर जकसान जसंचाई करने से बचें, कंयोंजक इससे
िसल के जगरने की संभावना बढं िाती है। सोिल मीजडया व इलेकंटंंाजनक मीजडया
के माधंयम से मौसम जवभाग की ओर से अलटंज को धंयान में रखते हुए कृजष कायंंों
को अंिाम दें और सावधानी बरतें।

 उपायुकंत ने जिला वाजसयों से अपील की है जक
जिनका आधार 10 साल पुराना हो चुका है, वे
अपने पते व पहचान के दसंंावेि तुरंत अपडेट
करवाएं। उनंहोंने बताया जक 14 िून 2026 तक
ऑनलाइन दसंंावेि अपडेट की सेवा पूरी तरह
जन:िुलंक है। जिले में वतंजमान में 198530 लोगों का
डॉकंयूमेंट अपडेट लंजबत है, जिसे संकलयर करने
के जलए िलंद ही गांवों व वाडंंों मंे कंैप लगाए
िाएंगे।  उनंहोंने बताया जक जिले की कुल आधार
संखंया 1078289 है। इनमें 18 वषंज से अजधक आयु
के 825730, पांच से 18 वषंज के 203101 व 0.5 वषंज
के 49458 नागजरक िाजमल हैं।

सुििरा अरसर

डीसी ने ली जिला स््रीय आधार जनगरानी सजिजि की बठैक नसंगल यूज प्लास्सटक प््नतबंनधत
चालाि काट रसूला जुम्ाविा 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंंदेश सरकार की पयंाचवरण संरकंंण
नीरत के तहत पंंरतबंरित रसंगल यूज
पंलातंसटक व पॉलीरथन के रखलाफ
पंंशासन की कारंचवाई जारी है। इसी
किी में हररयाणा राजंय पंंदूषण
रनयंतंंण बोडंच की टीम ने जेईई योगेश
कुमार के नेतृतंव में शहर के रवरिनंन
रहसंसों में औरक छापेमारी की। इस
दौरान रनयमों का उलंलंघन करने
वालों के रखलाफ रालान काटकर
जुमंाचना वसूला गया। 

इस कारंचवाई के दौरान पंंरतबंरित
पॉलीरथन व पंलातंसटक सामगंंी का
उपयोग करने वालों पर सखंती
बरतते हुए मौके पर एक-एक हजार
रंपये के दो रालान काटकर जुमंाचना
वसूला गया। छापेमारी के साथ

रविाग ने जन जागरंकता पर िी
रवशेष जोर रदया।

कंंेतंंीय अरिकारी रवजय रौिरी
ने बताया रक शहर के पंंमुख
सावंचजरनक संथानों पर रवशेष
जागरंकता बैनर लगाए गए हैं,
तारक आम जनता को रसंगल यूज
पंलातंसटक से होने वाले गंिीर
पयंाचवरणीय नुकसान व संवासंथंय पर
पिने वाले इसके पंंरतकूल पंंिावों
के पंंरत सरेत रकया जा सके।
अरियान के दौरान अरिकाररयों ने
दुकानदारों व वंयापाररयों से सीिा
संवाद करते हुए कहा रक वे िरवषंय
में पंंरतबंरित पंलातंसटक का उपयोग
न करें, िंयोंरक यह न केवल
पयंाचवरण के रलए खतरा है, बतंलक
मानव संवासंथंय के रलए िी अतंयंत
हारनकारक है।

नारनौल। पंंखिबंखधि खसंगल यूज पंलासंसटक के खिलाफ छापेमारी करिी टीम। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

ररटायडंच कमंचरारी संगठन की हाई
पावर कमेटी की बैठक यादव
िमंचशाला में हुई। इस बैठक में
पंंांतीय पंंिान बाबूलाल यादव ने
बताया रक हमारा संगठन
कमंचराररयों की मांगों को लेकर
काफी समय से सरंंिय है और सिी
रविायकों और मंरं ंतयों को
कमंचराररयों की समसंयाओं के
समािान के रलए मांग पतंं िी रदए
थे। उसके बाद सरकार ने इस बजट
सतंं के अंदर कमंचराररयों की रमलने
वाली लीव टंंैवल कंसेशन सुरविा
में रकया गया बदलाव कमंचराररयों के
रहतों के रखलाफ है। पहले कायंचरत

कमंचराररयों व ररटायडंच कमंचराररयों
को एक माह के वेतन के रंप में दी
जाने वाली सुरविा में बदलाव
करना कमंचरारी रवरोिी फैसला है।
संगठन इस फैसले का रवरोि करता
है। जनपंंरतरनरि अपने वेतन और
ितंंों में बढंोतरी करते समय एकजुट
रदखाई देते है, जबरक कमंचराररयों के
रहतों की अनदेखी की जा रही है,
जबरक सरकार को रलाने मंे
कमंचरारी रीढं की हडंंी का कायंच
करता है। सरकार लगातार कमंचरारी
रवरोिी फैसले ले रही है और मुखंय
संगठन सररव महेंदंं यादव िगिाना

ने बताया रक सरकार इस फैसले को
तुरंत वापस ले और अगर वापस
नहीं रलया गया तो हमारा संगठन
आने वाली रार अपंंैल को रोहतक
के रोडवेज िवन मे ररटायडंच
कमंचरारी संगठन की एक महतंवपूणंच
बैठक करेगा और आने वाले समय
में एक बिंे आंदोलन की रंपरेखा
बनाएगा। इस मौके पर महासररव
रणबीर शमंाच, वररषंं उपपंंिान पंंेम
रसंह बेरथली, पंंिान पहल रसंह
तंवर, मुखंय सलाहकार जयपाल,
पंंांतीय कोषाधंयकंं जयपंंकाश,
सहसररव अशोक उपतंसथत रहे।

नरटायड्व कम्वचारी संगठि की बैठक
नरधायको् र मंन््ियो् को नदए समस्याओ् के समाधाि के नलए मांग पि््

महे्द््गढ्।
यादि
बैठक
करिे

खरटायडंा
कमंाचारी।

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

नवरारंंत पवंच के शुि अवसर पर
अटेली कसंबे मंे मीट की दुकानों को
बंद करवाने की मांग को लेकर
बजरंग दल के सदसंयों ने बुिवार
को अटेली पुरलस को जंंापन सौंपा।
संगठन के पदारिकाररयों ने बताया
रक हर वषंच की िांरत इस बार िी
नवरातंंों के दौरान कसंबे व आसपास
के गांवों मंे मीट की दुकानें बंद रखी
जानी रारहए, तारक िारंमचक
िावनाओं का समंमान बना रहे।
जंंापन में बताया रक नवरारंंत रहंदू
िमंच का अतंयंत परवतंं और आसंथा
से जुिंा पवंच है। रजसमें अरिकांश
शंंदंंालु वंंत रखते हंै और सातंतवक
जीवनशैली अपनाते हंै। ऐसे में जीव
हतंया से परहेज करना िी परंपरा का
रहसंसा माना जाता है।

बजरंग दल सदसंयों ने कहा रक
इसी िावना को धंयान में रखते हुए
दुकानदारों से नौ रदनों तक संवेचंछा

से

दुकानें बंद रखने का आगंंह रकया
गया है। संगठन के पंंरतरनरियों ने
पंंशासन से अपील करते हुए कहा
रक इस दौरान कानून वंयवसंथा
बनाए रखते हुए इस वंयवसंथा को
पंंिावी ढंग से लागू करवाया जाए।
इससे केंंतंं मंे सौहादंचपूणंच माहौल बना

रहेगा और िारंमचक आसंथाओं का
समंमान िी सुरनरंंित होगा। बजरंग
दल कायंचकतंाचओं ने संपिंं रकया रक
उनका उदंंेशंय रकसी के रोजगार को
पंंिारवत करना नहीं, बतंलक
सामारजक व िारंमचक िावनाओं का
समंमान बनाए रखना है। 

निरात््ो् पर मीट की दुकाने् बंद
करिाने की मांग, सौ्पा ज््ापन

मंडी अटेली। मीट की दुकानें बंद करिाने के खलए जंंापन सौंपिे बजरंग दल के सदसंय। 

ये रिे मौजूद
इस मौके पर सजवतराि बिरंग दल, जबटंंं लांबा, जवकंंम, हेमंत, कजपल जबहाली,
मुनंना नांगल, अजित गुिरवास, नरेि, डॉ. राहुल, दीपक पूजनया, लजलत, सुजमत,
कुलदीप, नवीन, रोजहत, आिीष, अरंण आजद मौिूद थे।

हकेति की प््ो. मोना शम्ाा को िुमन
एक्सीले्स अिार्ा से सम्मातनि

महेंदंंगढं। हजरयाणा केंदंंीय जवशंंजवदंंालय के पयंाजवरण अधंययन जवभाग की
पंंो. मोना िमंाज को राषंंंंीय पयंाजवरण जवजंंान अकादमी नई जदलंली की ओर से
वुमन एकंसीलेंस अवाडंज से समंमाजनत जकया गया है। यह समंमान उनंहें
पयंाजवरणीय अनुसंधान, िैकंंजणक उतंकृषंंता तथा सतत जवकास के केंंतंं मंे
उनके उतंकृषंं योगदान के जलए पंंदान जकया गया है। जवशंंजवदंंालय कुलपजत
पंंो. टंकेिवर कुमार ने पंंो. मोना िमंाज को इस उपलसंबध पर बधाई देते हुए
कहा जक उनकी यह उपलसंबध जवशंंजवदंंालय के जलए गौरव का जवषय है और
यह संकाय सदसंयों तथा जवदंंाजंथजयों के जलए पंंेरणासंंोत है। इस अवसर पर
पयंाजवरण अधंययन जवभाग जवभागाधंयकंं पंंो. अनीता जसंह ने भी पंंो. िमंाज को
बधाई देते हुए उनके समपंजण, नवाचारी िोध कायंंों और जवभाग की िैकंंजणक
व अनुसंधान गजतजवजधयों को सिकंत बनाने मंे उनके नेतृतंव की पंंिंसा की।

महे्द््गढ्। पंंो. मोना शमंाा कुलपखि पंंो. टंकेशिर कुमार के साथ। फोटो: हररभूरम 

बूंदाबांदी ने बढंाई नकसानों के नदल की धडंकनंे, मौसम
नरभाग ने जताई हलंकी से मधंयम बानरश की संभारना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कंंेतंं मंे बुिवार सायं को मौसम में आए बदलाव ने रकसानों की
रदल की ििंकनें बढंा दी। वहीं मौसम रविाग के अनुसार
परंंिमी रवकंंोि सरंंिय होने से 19 से 21 मारंच को हलंकी से
मधंयम बाररश की संिावना है। रजसका असर सायं को रदखाई
रदया। रजसके रलते आसमान में बादल छाए रहे तथा हलंकी
बूंदाबांदी हुई। बता दें रक नया मधंयम शंंेणी का परंंिमी रवकंंोि
उतंंरी पवंचतीय कंंेतंंों पर सरंंिय होने से दरंंकणी पंजाब व उतंंरी
राजसंथान पर रिंंवातीय सकंकुलेशन बनने से अरब सागर व
बंगाल की खािंी से पंंरुर मातंंा में नमी पहुंरने से समंपूणंच
पवंचतीय कंंेतंंों मंे िारी बफंकबारी, जबरक मैदानी राजंयों पंजाब,
राजसंथान, उतंंर पंंदेश रवशेषकर हररयाणा एनसीआर रदलंली में
19-21 मारंच के दौरान हलंकी से मधंयम बाररश के साथ 40-50

रकलोमीटर पंंरत घंटे की रफंतार से हवाएं, अंििं तथा कुछ
संथानों पर गरज रमक के साथ रबजली रगरने व ओलावृरंंि को

नहीं नकारा जा सकता। इस मौसम पंंणाली से समंपूणंच मैदानी
राजंयों रवशेषकर हररयाणा एनसीआर रदलंली में तापमान में बिंी
रगरावट देखने को रमलेगी। रजससे रदन व रारंंत तापमान
सामानंय से नीरे दजंच होंगे।

नारनौल। सायं को हुई हलंकी बाखरश। फोटो: हररभूरम

16 नजलो् के नलए येलो अलट्व जारी
मौसम जविेषजंं डॉ. चनंदंं मोहन ने बताया जक इस मौसम पंंणाली

से समंपूणंज मैदानी राजंयों जविेषकर हजरयाणा एनसीआर जदलंली में
तापमान में बिंी जगरावट देखने को जमलेगी। जदन व राजंंत तापमान
सामानंय से नीचे दिंज होंगे। आमिन माचंज महीने मंे िीत ऋतु का
अहसास होने लगेगा। पंखों कूलरों व एयरकंडीिन बंद करने
पिंेंगे। भारतीय मौसम जवभाग ने अंबाला, कुरंकंंेतंं, कैथल, िींद,
करनाल, पानीपत जिलों के जलए ऑरेंि अलटंज, िबजक िेष 16
जिलों के जलए येलो अलटंज िारी कर जदया है।

21 िाच्च के दौिान
हल्की से िध्यि
बारिश के साथ

चलेगी हवा
मौसम मे् आया बदलार

सीएलपी लीडर चौ. भूपंेदंं नसंह हुडंंा ने कंलीन नचर देकर नरधायकों का धरना कराया खतंम

राज्यसभा के कै्ससल वोट मे् नाम वायरल
होने से आहत सवधायक मंजू धरने पर बैठी

पारंंी हाईकमान की
ओर से जलंद सूची

को सारंवजननक करने
का नदया भरोसा

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

पंंदेश की दो सीटों पर रुनावी
पंंरं ंिया संपनंन हो रुकी तथा
पररणाम मंे एक सीट सतंंासीन
िाजपा व एक सीट पर कांगंंेस
पंंतंयाशी रवजेता रहा है, लेरकन
पररणाम के बाद कांगंंेस में िंंॉस व
कैंरसल वोटों पर रववाद खिा हो
गया। बीती देर रात सोशल मीरडया
में वायरल पोसंट में नांगल रौिरी
की रविायक के वोट को कैंरसल
सूरी में दशंाचया गया है। रजससे
आहत कांगंंेस की रविायक मंजू
रौिरी अनंय दो रविायकों के साथ
पाटंंी मु्खंयालय में िरने पर बैठी हैं।
सीएलपी लीडर पूवंच रविायक ने
िरने पर बैठे रविायकों के वोट पाटंंी
पंंतंयाशी को रमलने की पुरंंि करके

िरना समापंत करवा रदया। उनंहोंने
िंंॉस व कैंरसल वोटों की सूरी जलंद
जारी करने का आशंंासन रदया है।

रविायक मंजू रौिरी ने बताया
रक राजंयसिा रुनाव में िाजपा ने
नैरतकता खो दी तथा िनबल की

मदद से पारदरंशचता को खंरडत करने
का काम रकया है। कांगंंेस रविायकों
को रवरिनंन पंंलोिन देकर वोट
खरीदने के पंंयास रकए हैं, लेरकन
रनषंंावान रविायकों ने िाजपा
हाईकमान के मनसूबों पर पानी फेर

रदया। रवरिनंन हथकंिंे अपनाने के
बावजूद समरंथचत उमंमीदवार को
पराजय झेलनी पिी है। रजससे
बौखलाई िाजपा ने कांगंंेस को
तोिने के पंंयास आरंि कर रदए।

बीती देर रात कुछ रनजी रैनल व
सोशल मीरडया में रविायक गोकुल
सेरतया, मंजू रौिरी समेत रार वोटों
को कंैरसल सूरी में दशंाचकर
बदनामी फैलाई है। 

नांगल चौधरी। चंडीगढ़ मुखियालय में धरने पर बैठी नांगल चौधरी की खिधायक मंजू चौधरी।

जवधायक मंिू चौधरी ने कहा जक राजंयसभा की वोजटंग के दौरान रातभर जवधानसभा
पजरसर में रही हैं। भािपा ने औछे हथकंडे अपनाकर दूजषत रािनीजत का पजरचय
जदया है। इसके बाविूद कांगंंेस के पंंतंयािी ने िीत हाजसल करके करारा िवाब
जदया है। सोिल मीजडया में पंंचाजरत कैंजसल वोटों की सूची ित पंंजतित गलत है। मेरा
वोट न, तो कैंजसल सूची में है और न ही कंंॉस हुआ है।

दगाबाजो् की सूची िाईकमाि को भेजी, जल्द िोगी कार्वराई
पूवंज सीएम भूपेंदंं जसंह हुडंंा ने बताया जक कंंॉस वोजटंग करने वाले सभी कांगंंेसी
उमंमीदवारों की सूची पाटंंी हाईकमान को भेि दी है। जिनके जखलाि िलंद ही
अनुिासनातंमक कारंजवाई की िाएगी। उनंहोंने बताया जक धरने पर बैठे जवधायक
गोकुल सेजतया, मंिू चौधरी जवधायक नांगल चौधरी समेत तीनों जवधायकों की वोट
कांगंंेस उमंमीदवार को जमली हैं। पाटंंी की तरि से इनंहें कंलीन जचट दे दी गई है।

कांग््ेस की सच््ी नसपािी िूं, गद््ारी करिा संस्कारो् म्े ििी्

नपा ने चलाया अतिक््मण
हटाओ अतियान

महेंदंंगढं। नगर पाजलका की ओर से िहर के जवजभनंन मुखंय मागंंों
और बािारों में जविेष अजतकंंमण हटाओ अजभयान चलाया गया। इस
अजभयान का नेतृतंव नायब तहसीलदार एकता ने जकया, जिनंहोंने

मौके पर खिंे होकर अवैध
कबंिों को हटवाया। नगर
पाजलका की टीम ने िहर के
सबसे वंयसंंतम इलाकों,
जिनमें िॉजपंग कॉमंपंलेकंस,
िंकर माकंंेट और
जवशंंकमंाज चौक िाजमल हैं,
वहां से सिंक जकनारे रखे
सामान और अवैध रेहिंी-
िजंियों को हटवाया।
अजभयान के दौरान पुजलस

बल और नपा कमंजचारी मौिूद रहे, जिससे अजतकंंमणकतंाजओं में
हिंकंप मच गया। अजभयान के दौरान नायब तहसीलदार एकता ने
दुकानदारों और अजतकंंमणकतंाजओं को सखंत लहिे मंे समझाया जक
सिंक सीमा में सामान रखने से बािारों में हर समय िाम की संसथजत
बनी रहती है। अजतकंंमण के कारण न केवल आम िनता को
परेिानी होती है, बसंलक िाम लगने से गंंाहकों का बािारों मंे आना
कम हो िाता है, जिससे अंततः वंयापाजरयों का अपना वंयापार भी
पंंभाजवत होता है। पंंिासन ने संपषंं जकया जक यह अजभयान केवल
एक जदन के जलए नहीं है। दुकानदारों को चेतावनी दी गई है जक यजद
भजवषंय में दोबारा सिंक पर सामान या अवैध जनमंाजण पाया गया, तो
जबना जकसी पूवंज सूचना के सामान िबंत कर जलया िाएगा और
संबंजधत वंयसंकत के जखलाि भारी िुमंाजना व कानूनी कारंजवाई अमल
में लाई िाएगी। इस अजभयान के दौरान नगर पाजलका के िेई
नवदीप कुमार, कंलकंक जिव कुमार, सतीि, अंदीप, दरोगा रािेंदंं
जसंह, दरोगा सुजमत उिंक जरंकू आजद उपसंसथत रहे।

एिसीसी कमांडे्ट बता पेट््ोल पंप
संचालक से ठगे 25170 र्पये

महेंदंंगढं। जिले में साइबर ठगों के हौसले बुलंद हैं। तािा
मामले में ठगों ने खुद को एनसीसी कमांडेंट बताकर एक
पेटंंोल पंप संचालक को अपना जिकार बनाया और झांसे
में लेकर 25170 की चपत लगा दी। पुजलस ने जिकायत के
आधार पर मामला दिंज कर िांच िुरं कर दी है। जरवासा
जनवासी धमंंेंदंं पुतंं ियचंद, िो िेरपुर कुराहवटा रोड पर
बाबा खेतानाथ जिजलंग संटेिन चलाते हैं, ने पुजलस को दी
जिकायत में बताया जक 15 माचंज को उनके पास एक अजंंात
नंबर से िोन आया। िोन करने वाले ने खुद को एनसीसी
कमांडेंट संदीप रावत बताया। ठग ने कहा जक िलंद ही
एक कैंप लगने वाला है, जिसके जलए रोिाना 600 लीटर
डीिल की िरंरत होगी। कुछ घंटों बाद आरोजपत ने
दोबारा िोन जकया और डीिल की पेमेंट डालने के नाम
पर धमंंेंदंं से बंैक जडटेल ले ली। इसके बाद आरोजपत ने
धमंंेंदंं के मोबाइल पर 50000 व 27966 के दो ििंंी टेकंसंट
मैसेि भेिे, जिससे ऐसा लगे जक पैसे खाते में आ गए हैं।
गलती से जंयादा पैसे आने का जदया झांसा मैसेि भेिने के
तुरंत बाद ठग ने कॉल जकया और कहा जक गलती से
25170 जंयादा डल गए हैं, जिनंहें तुरंत वापस लौटा जदया
िाए। धमंंेंदंं ने मैसेि पर भरोसा करते हुए बताए गए नंबर
पर 25170 टंंांसिर कर जदए। िब बाद में उनंहोंने अपना
बैंक अकाउंट चेक जकया तो पता चला जक खाते में कोई पैसा
नहीं आया था और उनंहें ििंंी मैसेि भेिकर ठगा गया
है। धमंंेंदंं ने बताया जक ठगी का अहसास होने पर िब
उनंहोंने वापस संपकंक करने की कोजिि की, तो आरोजपत
का िोन बंद जमला। पीजंित ने थाना में उपसंसथत होकर
जलजखत जिकायत दी है, जिस पर साइबर के तहत मामला
दिंज जकया गया है। पुजलस मोबाइल नंबरों व टंंांिेकंिन
जडटेल के आधार पर िांच में िुट गई है। इसके अलावा
पुजलस ने आरोजपत के जखलाि मामल दिंज कर जलया हैं।

घर मे् घुसकर बदमाशो्
िे मनिला से की लूटपाट
महेंदंंगढं। गांव िोली में 16 मारंच
की रात घर में घुसकर दो अजंंात
बदमाशों ने कमलेश देवी पतंनी
रोहतास से लूटपाट की। बदमाशों ने
राकू रदखाकर मरहला के सोने-
रांदी के गहने छीन रलए गए।
वारदात को अंजाम देकर आरोरपत
फरार हो गए। जाते समय उनंहोंने
मरहला को जान से मारने की
िमकी िी दी। पीरंिता की
रशकायत पर सदर थाना पुरलस ने
केस दजंच कर जांर शुरं कर दी है।

रबी फसल खरीद को
लेकर तैयानरयां शुर्
कनीना। अनाज मंडी में 28 मारंच
से शुरं होने वाली सरसों की खरीद
को लेकर माकंंेट कमेटी की ओर से
तैयाररयां शुरं कर दी गई हैं। हाल
ही में डीएमईओ, रजला रवपणन
पंंवतंचन अरिकारी जगजीत
कादयान की ओर से वंयापाररयों के
साथ बैठक आयोरजत कर जरंरी
रवषयों पर मंथन रकया गया था।
आढंरतयों ने रबी फसल खरीद को
लेकर इलेरिंटंंक िमंचकांटा सरहत
रबजली, पेयजल व रवरिनंन
पहलुओं पर ररंाच की।

n रोहतक के रोडवेज भवन मे
ररटायड्ड कम्डचारी संगठन की
महत्वपूर्ड बैठक 4 अप््ैल को

सूची को सार्वजनिक करिे की मांग


